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Objectifs de la rencontre

A la fin de la rencontre, vous devriez :

-  Comprendre les causes des maladies infectieuses;

- Connaitre les modes de transmission;

- En savoir plus sur les maladies a risque;

- ldentifier les expositions a risque pour votre milieu de travail;
- Adopter des attitudes préventives adéquates;

.- Savoir quoi faire en cas d’exposition accidentelle.
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COMPRENDRE LES CAUSES

DES MALADIES INFECTIEUSES
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Comprendre les causes
des maladies infectieuses

Les microbes...

Une multitude de microbes vivent
sur notre corps sans causer de
probleme;

Certains microbes peuvent causer
des infections et des maladies;
Les infections en milieu de travail
sont surtout dues aux virus et aux
bactéries.
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Comprendre les causes
des maladies infectieuses

Virus
- Influenza, Hépatite A,B,C, VIH

.- Bactéries
- Tétanos, gastro-entérite, Leptospirose

- Champignons (levures & moisissures)
- Allergies, problemes respiratoires, pied d’athlete

- Protozoaires
- Giardiase, Toxoplasmose

. Vers Parasites (et leurs ceufs)
- Taenia , Oxyure
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Comprendre les causes
des maladies infectieuses

(en quantité
suffisante)

Moyen de transport ﬁ
Centre intégré
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Transmission possible / et de services sociaux
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CONNAITRE LES MODES

DE TRANSMISSION
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Connaitre les modes de transmission

[Par contact indirect]

Selon vous, quelles sont les maladies
a risque dans votre milieu de travail ?
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VIRUS HEPATITES ET
VIRUS DE L'IMMUNODEFICIENCE HUMAINE
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Travailleurs sur les

Infection aigué du foie causée par un virus, et
transmis surtout par : eau/aliments contaminés.

Transmission au travail :
« Eclaboussure d’eau usée dans la bouche

- Objets/parties corps contaminés portés a la bouche
Résistance du virus :

-« Survie possible > 1 semaine a une température de
5°C ou méme moins (glacons)

Efficacement détruit par eau de Javel diluée 1:10 JE———
de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P
Québec




11

LE CISSS DES LAURENTIDES
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Travailleurs sur les

Transmission oro-fécale

Incubation 2 a 7 semaines et contagieux

Prise de sang

— Pas de traitement @ Sx

75% Hépatite Aigue <@ 25% Hospitalisation

25% Asymptomatiques jaunisse, fievre, fatigue, diarrhée
|
Hépatite fulminante grave :
Peut mener a la mort
'
Eliminé par systéme immunitaire Gosane T
. . et de services sociaux

+ Production anticorps. ez iacrmniies
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Résistance du virus :
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HEPATITE B (VHB)

Infection du foie causée par un virus;
Traitement des symptomes seulement.

Survie possible au moins 1 semaine
dans du sang séché sur toute surface et
résistance a plusieurs désinfectants,

au froid et a la chaleur.

Efficacement détruit par de
. V4 entre intégré
'eau de Javel diluée 1:10 desante Vo

des Laurentides
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HEPATITE B (VHB)

Incubation 90 jours et contagieux

Hépatite B aigue
Peut durer 3 a 6 mois

} T~
Aucun Symptémes Jaunisse
symptome non-spécifiques 25%

50% 25%

\ J
|

Guérison spontanée Porteurs chroniques
90% 10% T
13 Demeurent contagieux | “ " ébec B &
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- Moins contagieuse que I'hépatite B :

prend plus grande quantité de sang et un
contact plus long.

Résistance du virus :
- Survie possible au moins 1 semaine dans
du sang séché sur toute surface et

résistance a plusieurs désinfectants, au
froid et a la chaleur.

Efficacement détruit par de
I’eau de Javel diluée 1:10 &t de services sociaux
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Incubation 6 a 7 semaines et contagieux

Hépatite C aigue

Aucun
symptome
50% - 75%

15

\

/ \ Symptdmes

25%-50%

J

|

Guérison
spontanée
15%

Guérison apres
un traitement
8 a 16 semaines

85% Porteurs chroniques
et contagieux
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VIRUS DE 'IMMUNODEFIENCE HUMAINE

SYNDROME D’'IMMUNODEFICIENCE ACQUISE

- VIH : affection chronique maitrisable qui
peut mener au SIDA si non traité.

- Touche le systeme immunitaire

- Prise de médicaments peut retarder
I’évolution de l'infection vers la maladie.

> T -
Résistance du virus : oS _\le
- Survie courte a I'extérieur du corps humain; D StEso e A
. Détruit par la chaleur (60°C) et plusieurs WS 2yt gt O°
< Q )

désinfectants.
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Séropositive

| Infection chronique |

Maitrisable par Evolution vers SIDA si :
la médication -Absence de traitement
- Au bout d’une dizaine d’années

| |

Systeme immunitaire fragilisé

1 1 Centre intégré
Malntlen de santé
et de services sociaux
des Laurentides

Y Québec
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HEPATITES B & C et VIH

En tout temps, il faut considérer le sang
de chaque personne comme
potentiellement contaminé

Aucune transmission possible par :

- crachats, larmes, sécrétions nasales, sueur,
vomissements ou selles.
Sauf si visiblement teintés de sang .

Attention, transmission possible par :
- Piglre avec une aiguille souillée de sang.
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- Maladie aigué grave du systeme nerveux causée par une
bactérie tres résistante qui se retrouve dans le sol .

« Incubation d’environ 1 semaine
(varie de 2 a 60 jours) et mortalité rare
(10% personnes non traitées) .

Porte d’entrée
- Blessure profonde, plaie contaminée
(a cause de la difficulté de nettoyer la plaie en profondeur)

Centre intégré
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IDENTIFIER LES

EXPOSITIONS A RISQUE
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Identifier les expositions a risque...
Cols bleus

Expositions a risque pour les cols bleus :
Premiers secours;
Ramassage de seringues / déchets
Horticulture

- Vidage de poubelles

. Travaux sur systeme d’égout

Centre intégré
de santé
et de servicée:’ sociaux
des Laurentides
P
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Identifier les expositions a risque...
Animateurs de camps de jour

Expositions a risque pour les animateurs :
- Premiers secours

. Contact accidentel avec matériel souillé

Centre intégré
de santé
‘e’t diaservitéq; sociaux
es Laurentides
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ADOPTER DES ATTITUDES

PREVENTIVES ADEQUATES
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Adopter des attitudes
préventives adéquates

Quelles sont les facons

de prévenir la transmission
de ces maladies

en milieu de travail ?

Centre intégré
de santé
‘e’t diaservitég; sociaux
es Laurentides
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Adopter des attitudes
préventives adéquates

Eliminer ou réduire le risque par :

Méthodes sécuritaires de travail

Entretien des lieux et de 'équipement

Equipements collectifs et individuels

Hygiene personnelle

Centre intégré
de santé
‘e’t diaservitéq; sociaux
es Laurentides
Québec

Vaccination
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Adopter des attitudes préventives
adéquates...Méthodes sécuritaires

Procédure pour le ramassage d’objets
coupants, tranchants ou piquants...

Les manipuler avec précaution car ils peuvent
étre contaminés par du sang;

Porter des gants et utiliser des pinces

pour les ramasser;

Les déposer dans un contenant de plastique
sécuritaire.
Gartee fotboré

et de services sociaux
des Laurentides

2 - Québec
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Adopter des attitudes préventives

adéquates...Entretien
/ Nettoyage des surfaces ou objets contaminés
Les manipuler ou les jeter de facon sécuritaire;

Les nettoyer avec 'eau de Javel (s’il n'y a pas de risque de les
endommager) sinon, suivre les instructions du fabricant.

Comment faire:
. Ajouter 1 partie d’eau de Javel (5,25%) a 9 parties d’eau;
Laisser agir au moins 10 minutes.

IMPORTANT : l'eau de Javel étre

Centre intégré
de santé

mélangée a un autre désinfectant ou nettoyant

et de services sociaux
des Laurentides
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Adopter des attitudes préventives

/ adéquates...Entretien
Entretien des lieux et des équipements...

Nettoyer les outils, les équipements et les lieux

des que le travail est terminé ou lors d’un
déversement;

Nettoyer les véhicules de service;

Eviter de produire des aérosols lors du lavage au
jet d’eau des objets et surfaces contaminés;

et de services sociaux
des Laurentides

2 Québec
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Adopter des attitudes préventives
/ adéquates...Equipements collectifs
E

quipements collectifs...

Local pour le repas: entretien quotidien;
Lavabos, poubelles, savon liquide et douches;

Casiers séparés pour vétements de ville et
vétements de travail;

Laveuses et sécheuses: entretien des
vétements de travail

Centre intégré
de santé
‘e’t diaservitég; sociaux
es Laurentides
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Adopter des attitudes préventives
/ adéquates...Equipements individuels

Equipements de protection individuelle...

Ecran facial;

Lunettes;

Bottes;

Vétements protecteurs;

Gants;

Protection respiratoire : masque a
épuration d’air a filtres et a particules de

type N95 (nettoyage et entretien). / Gontre inors

et de services sociaux
des Laurentides
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Adopter des attitudes préventives
adéquates...Hygiene personnelle

15 secondes.

une habitude de
prevention a prendre ! P

et de services sociaux
des Laurentides

3 Québec
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Adopter des attitudes préventives
adéquates...hygiene personnelle

Se laver Ies malns -

Enlever la saleté

) 7y 8
= #"
visible a laide AL
d'une lingette .
jetable. | \
solution anﬂn ve
a séchage rap

Nettoyer les
ongles.
= ; (.

sans edlu

Selaver les
mains avec

de I'eav et

du savon dés

que possible. _F

une habitude de
prevention a prendre ! N

t d sociaux
des Laurent d
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Adopter des attitudes préventives
/ adéquates...Hygiene personnelle

Hygiene personnelle...

Eviter de porter les mains au visage

Manger, boire et fumer dans les aires
prévues a cette fin

Garder les ongles propres, courts et
éviter de les ronger

Eviter le port des bijoux
Prendre une douche apres le travail.
Couvrir les plaies ou |ésions avec pansement

[ ]
Centre intégré
de santé
‘e’t diaservitég; sociaux
es Laurentides
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Adopter des attitudes préventives
adéquates...Vaccination

Mettre a jour sa vaccination !

- Tétanos : 4 doses (petite enfance)
+ dose de rappel vers 50 ans, grossesse, ou accident

Hépatite A : 2 doses

Hépatite B : 3 doses

Hépatite C et VIH : Aucun vaccin

. ; -_ e
r L e ;_.__. ‘-t:-:
] J Q
° - . - -
Centre intégré
de santé
‘e’t di:ervicéq:’ sociaux
es Laurentides
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SAVOIR QUOI FAIRE EN CAS

D’EXPOSITION ACCIDENTELLE
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Savoir quoi faire en cas d’exposition accidentelle au
Sang ou liquides biologiques teintés de sang

Si contact a travers la peau :

e piqlre, coupure, éraflure, contact avec
|ésions ouvertes de la peau (eczéma,
morsure,...).

Premiers soins, premiers secours :

* Nettoyer la plaie le plus rapidement possible
avec de |'eau et du savon et rincer;
* Ne pas brosser /faire saigner la plaie;

* Ne pas utiliser de solutions irritantes. / Gentre intégre

et de services sociaux
des Laurentides
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Savoir quoi faire en cas d’exposition accidentelle au
Sang ou liquides biologiques teintés de sang

Si contact avec une muqueuse

(par contact direct ou éclaboussure):
* yeux, levres, bouche, intérieur du nez.

Premiers soins, premiers secours :
* Rincer abondamment a l'eau le plus
rapidement possible.

Consulter immédiatement un médecin (<2 h)
et apporter le formulaire diment complété

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
des Laurentides
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/

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION !
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